PLAN KURZU NA 49 DNi
1. den

Krok 1.
ORGANIZACNE STRETNUTIE ONLINE o 10.00, dizka 2h.

- Privitanie

- Kto som?

- O kurze - pravidlad kurzu, organizacia

- Eticky kddex - sme jeden tim, jedna druhej pomahame
- Kto ste? Porozpravat o sebe, svojich cieloch a zelaniach
- Rozvrh hodin

- Zmluvna dohoda

- Priprava na odovzdavanie domacich uloh

- Nachadzame priestor pre vzdelanie v zivotnom harmonograme
- Bod A - kde sa nachadzame?

- Stanovime si ciele kurzu

- Ako pouzivat content plan v soc. sietach

- Natacame zmysluplné stories

- Pomocné materialy

- Otazky, diskusia

BONUS:
- Content plan
- Anamnéza a karta klienta

CHECKLISTY :

o Ako a kde hladat klientov

o0 ZnacCky pigmentov certifikované v EU + kontakt na distributora

o Kombinacia inych kozmetickych, estetickych, injekEnych procedur a chirurgickych zakrokov s permanentnym
make-upom

o Co potrebuje na pracu permanent make-up artista

0 Salon Permanentny make-up

o Komunikacia s klientmi po procedure, udrziavanie kontaktov, CRM systém

o Domaca starostlivost o pery, letak

Krok 2.
ZAKLADNY KURZ. VYUCBA. ONLINE TEORIA.

1. TYZDEN:

- Privitanie

- Co je to permanentny make-up (PMU)

- Spbésoby nanasania PMU

- Pracovné miesto artistu

- Lekarni¢ka v pracovhom priestore

- Anestetika, dezinfekcia, sterilizacia, hygiena ruk
- Likvidacia vzniknutého odpadu

- Hygiena a BOZP

- Ako pripravit klienta pred procedurou

- Kontraindikacia k permanentnému make-upu
- Alergie

- VSetko o pokozke

- Co citia z&kaznicky pri procedure

- NajcitlivejSie partie tvare



- Praca s jazvami

- Rozvijame drobnud motoriku ruk

- Poloha artistu pri praci

- Pracuju obidve ruky, citenie vibracii, natahovanie pokozky
- Ako vnimame farbu

- Filtre pokozky

- Anestetika

- Pigmenty

- Strojceky

- Napajaci zdroj- batéria, pedal, kable

- Kartridze

- Okienko modulu

- Volime vhodny kartridz

- Vypifhanie anamnézy, zaznamenavanie poziadaviek klientky v stilade s GDPR
- Povolenie na fotografovanie a video zaznamy

Krok 2.1.
PRAKTICKA CAST. UCIME SA SRAFOVAT.

- Nachystame papiere A4, pauzovaci papier, guldéckové pero a ceruzku
- PreC¢o musi PMU artista kreslit na papier

- Srafovanie ktoré pouzivame: k sebe, od seba,

- Nanasame vrstvu na vrstvu

- Tréning tienovania

- Linie

- Spravne nastavenie ruky

- Posielame domace ulohy, dostavame spatnu vazbu

BONUS: Content plan.

6. den

Krok 3.
ZIVE STRETNUTIE, 9.00 - 18.00.

Studenti prichddzaju do akadémie po strojéeky.

- Zvitanie sa

- Zoznamovanie sa so strojcekom
- Srafovanie na latexe

- Nastavenie ruky

- Srafy k sebe

- Srafy od seba

- Pomalé kmitanie, Srafovanie

- Drobné bodky

- Preco sa ruky pri praci unavuju?
- Otvor na kartridzi

- Vrstvenie — na seba a pod seba

- Linie

- Tienovanie

- Bodkovanie

- Natiahnutie pokozky

- Kreslime ceruzkou na latex

Domaca uloha - tetujeme sinko.



Krok 4.
OBOCIE.

1. den
STRETNUTIE ONLINE, 10.00, 1h.

a. Trénujeme na papier. Online tedria:

- Kreslime formu obocia na obrazok tvare

- Kreslime symetrickd formu obocia na A4

- Vyfarbujeme obocie na pauzovacom papieri

- Ako vyfarbit chvostik

- Odkial' zaciname vyfarbovat

- Trénujeme obocie s definovanou spodnou liniou
- Trénujeme obocie s jemnou spodnou liniou

- Trénujeme obocie s hustym stredom

b. Trénujeme obocie na latexe
¢. Odovzddavame domace ulohy

Krok 5.
OBOCIE. PRAX.

14.-15. deni
ZIVE STRETNUTIE VV AKADEMII, 9.00 - 19.00.

14. den
CVICIME DVE TECHNIKY OBOCIA UMELEJ KOZI.

- Ukazka trénera, permanentny make-up obocia na klientke

- Fotografie a video, pred a po

- U¢ime sa zdravo natahovat a vyrovnavat pokozku

- Korigujeme hibku, v ktorej tetujeme

- Nachadzame vhodny pigment pod nasu ruku, ci uz mineralny, organicky, alebo hybridny
- Na konci dna - skuska. Tetujeme [ubovolnu techniku na umelej tvari

15. den
PRAX NA MODELKACH.

9.00 - prichadzame do salénu, chystame pracovné miesto, kava J

9:30 - prichadzaju modelky. Prva skupina tetuje 9:30-12.30

12:00-12:30 - obed, upratovanie a chystanie lehatok pre druhu skupinu
13.00 - 15.00 - prax - druha skupina

15.00 - 15:30 - obcerstvenie, upratovanie a chystanie pracovného miesta
15.30 - 18.30 - prax - tretia skupina

Krok 6.
OCNE LINKY MEDZI RIASY. ONLINE STRETNUTIE, 10.00, 1h.



18. den
PLAN NA TYZDEN. ANALYZA DOMACICH ULOH.

Tedria a cvicenia:

- Anatomia oci, vieCok, proporcie tvare

- StUpajuce a padajuce linie tvare, horizontalne a vertikalne, pomahajlce definovat symetriu tvare
- ldealna forma oci

- Definicia o¢i, podla vzdialenosti medzi o¢ami, hfbky umiestnenia, formy, osi
asmeru

- Kartridze

- Geometria ukladania Srafov

- Kontraindikacie

- Anestézia

- Kreslime vhodné linky na obrazky tvare

- Latex, tetujeme linky

- Posielame domace ulohy

Krok 7.

19. den
PRAX. OCNE LINKY MEDZI RIASY. STRETAVAME SA V AKADEMII, 9.00.

- Demo- ukazka od Viktorije

- Tetujeme linky na umelej kozi a hlave
-13:00 - 15.00 prvé modelky

-15:00 - 17.00 druhé modelky

-17:00 - 19.00 tretie modelky

Domaca uloha, tetujeme linky medzi riasy kamaratkam, ktoré platia iba za material. Fotografie a video
posielame do chatu.

KROK 8.

18. den
PERY. ONLINE STRETNUTIE, 10.00, 1h.

Plan na tyzden po kurze. Financneé ciele. Content plan. Zintenziviiujeme pracovnu komunikaciu na
sociadlnych sietach. Prijatie novych veci nasou psychikou.

a. Cvicenia na papieri. Online cvicenia:

- Obrazky tvare, kreslime symetrickud formu pier

- Kreslime formu pier na A4

- Vyfarbujeme pery na pauzovacom papieri, ceruzkou
- Vyfarbujeme pery tromi farebnymi ceruzkami

- Osobitosti polohy rdk pri praci na perach

- Dynamika Srafov

- Srafy na pery

- Linie

- Natiahnutie pokozky



Online tedria:

- Domaca starostlivost o pery po procedure PMU
- Termin korekcie

- Herpes

- Granule Fordyce

a. Cvicime na latexe:

- Ako a ¢im nakreslit pery na latex
- Otvarame kartridz s tromi ihlami
- Natiahnutie pokozky

- Tetujeme pery na latexe

b. Odovzddavame domdce ulohy

Krok 9.

21-22. den
ZIVE STRETNUTIE V AKADEMI|, 9.00 - 19.00.

- Demo ukazka od trénera permanentného make-up pier na klientke
- Nakres pier, fixujeme konturu, vypifame pery jednotkou - ihlou

- Cvi¢ime pery na UMELEJ KOZI krok za krokom

- Skusame kartridz s tromi ihlami

- Kontrolujme tlak ihly na nafuknutej rukavici

- Tetujeme pery na priesvitnej kozi - trojkou ihlou

- Skuska, tetujeme pery na umelej hlave

22. den
PRAX NA MODELKACH.

9.00 - stretavame sa

9:30-12:30 - prva skupina modeliek
13:00-15:00 - druha skupina modeliek
15:30- 18:30 - tretia skupina modeliek

Domaca uloha. Vykonavame permanentny make-up pier 5 az 10 kamaratkam za symbolickd cenu v hodnote
materialu. Fotografie a video zdielame v chate.

Krok 10.

32.den
ONLINE STRETNUTIE, 10.00, 1h.

Zaciname tyzden staze.

Kazda studentka na nu moéze prist osobne do akadémie, alebo si dohodnut online termin pod vedenim
Viktorije.

Pocas staze sa Studentky venuju svojim klientkam, s ktorymi prisli, Viktoria sa venuje svojim klientkam, ale
ak treba, vie pomoct.

Studentky postupne krok za krokom nadobudaju sebadéveru.



Krok 11.
TEORIA TYZDNA
32.-38. den

- Fotograficky a video content

- Reels

- Pisanie scenarov a textov

- Zbierame pribehy nasich prac

- Instagram, analyza profilu a vylepSenia, timova praca
- Pézovanie a uvolnenie klientov

- Povolenie na fotografovanie

- Branding

Krok 12.

39. den
ONLINE, 10.00, 1.30h. TYZDEN KOREKCIE.

On-line teodria:
- Pigmentoldgia

Krok 13.

43-44, den
STRETAVAME SA V AKADEMII, 9:00- 19:00.

- Demo- ukazky korekcii od Viktorije svojim zakaznickam
- 11:00 prichadzajd modelky

Krok 14.

46.den
ONLINE, 10:00, 1h.

- Umela inteligencia

- Verejné vystupenia

- Evidencia klientov, crm systém
- Ako a kde ziskat klientov

- Predaj

- Sutaze

- Vytvorenie vlastného stylu

- Prednasky, kurzy



Krok 15.

49, den
STRETAVAME SA V AKADEMII, 9:00.

- Laserové odstranovanie pigmentov.
- Odstranovanie removerom.

- Tedria a ukazky.

- Cenotvorba. Tvorime vlastny cennik.

BONUS:
Kazda Studentka dostane svoj vypracovany profil, v ktorom su vyhodnotené jej silné a slabé stranky a plan jej
rozvoja na tri mesiace.

ODOVZDAVANIE CERTIFIKATOV )

17:00 - SLAVNOSTNA VECERA



